
 
Programul de studiu: DREPT IFR                                                                                                                             
Disciplina: Educație fizică 1 
Anul de studii: II 
Semestrul : I                                   

--CALENDARUL DISCIPLINEI 
 P

er
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a 

Să
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SEMINAR FAŢĂ ÎN FAŢĂ  

(SF) 
 

SEMINAR FAŢĂ ÎN 
SISTEM TUTORIAL 

(ST) 

LABORATOR  
(L) 

PROIECT  
(P) 

EVALUĂRI 

Tematica 
abordată 

Data 
Nr. Ore 

Teme de 
control 

Termen de 
predare/nr 

ore 

Lucrare de 
laborator 

Data 
Nr. ore 

Tematica 
abordata 

Data 
Nr. ore 

Data Tipul 
(E/C/V) Gr.1 Gr.2. 

Gr.1 Gr.2 

*P
re

gă
tir

e 
cu

re
nt

ă 

1             

2             

3 

Verificarea capacităţii motrice generale 
de viteză, rezistenţă, forţă, 
îndemânare/coordonare; 
Prezentarea unui conţinut teoretic minimal 
vizând jocurile sportive fotbal, baschet, 
handbal şi volei, valenţele si trăsăturile lor 
specifice, realizarea instructajului pentru 
protecţia muncii, prezentarea obiectivelor si 
a cerinţelor disciplinelor predate, susţinerea 
testărilor iniţiale; 
Jocuri pe spaţii reduse de 2x2, 3x3, 4x4, 
5x5, Fotbal, Tenis, Badminton; 
 

21.10.17 
(4 ore) 

21.10.17 
(4 ore)       21.10.17 

 
21.10.17 

 

- Evaluare 
iniţială  

 

4                  

5             

6 
 

           

7              
8             

9 

Susţinerea eficientă a efortului specific 
solicitărilor în lecţia de educaţie fizică şi 
sport şi întreceri. 
Calităţi motrice specifice: 
Viteza:  de reacţie faţă de: minge, partener, 
adversar; de execuţie a deplasărilor, săriturilor şi 
a procedeelor tehnice de bază 
Forţă explozivă la nivelul trenului inferior 
Rezistenţă la efort mixt 
Îndemânare în manevrarea obiectului de joc 
 

02.12.17 
(4 ore) 

02.12.17 
(4 ore)       02.12.17 

  
- Evaluare 
periodică 

 



     
 
 
  
 
 E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 
                                      Titular disciplina, Asistent, 

Lect. univ.dr.Enache Ion-Sebastian       Lect. univ.dr.Enache Ion-Sebastian 
 
 
 

10 

Utilizarea adecvată în întreceri / concursuri a 
procedeelor tehnice însuşite. 
Handbal: procedee tehnice 
HANDBAL Acţiuni tactice individuale de atac 
Acţiuni tactice individuale de apărare 
VOLEI  Procedee tehnice însuşite anterior 
VOLEI Acţiuni tactice individuale de atac 
Acţiuni tactice individuale de apărare 
 

 08.12.17 
(4 ore) 

  

     08.12.17 
 

- Evaluare 
periodică 

 

11 

Utilizarea adecvată în întreceri / concursuri a 
procedeelor tehnice însuşite. 
Handbal: procedee tehnice 
HANDBAL Acţiuni tactice individuale de atac 
Acţiuni tactice individuale de apărare 
VOLEI  Procedee tehnice însuşite anterior 
VOLEI Acţiuni tactice individuale de atac 
Acţiuni tactice individuale de apărare 

15.12.17 
(4 ore) 

   

    15.12.17 
  

- Evaluare 
periodică 

 

12 
     

       

13 
     

       

14 
Evaluare finală – 2 ore  
Verificare practică: Norme de control 
specifice  
 

19.01.18 
(2 ore) 

19.01.18 
(2 ore) 

  
    19.01.18 

 
19.01.18 
 

Verificare 
finală 
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